
Lettre d'information aux aidants

Plateforme d’accompagnementPlateforme d’accompagnement  
et de répit des aidantset de répit des aidants

Renseignements 
Email : plateforme@lacadene.fr

Tél : 05 34 40 43 70
https://domainedelacadene.fr/

la-plateforme-des-aidants/

Des ateliers pour prendre soin de
soi en tant qu’aidant : 

Un atelier cuisine : 
le mercredi 5 mars après-midi

Un atelier d’activité physique : 
les mercredis 12 et 26 mars en

matinée

Un atelier de sophrologie : 
le mercredi 19 mars en matinée

inscription : 05 34 40 43 70
plateforme@lacadene.fr

Participation
 gratuite

Retrouvez notre équipe
et les actions proposées
pour les aidants sur les
réseaux sociaux :   

 sur  Linkedin

                   Etablissement
                   Gériatrique 
                   Domaine de la Cadène

sur Facebook

                    Aidants La Cadène

Pause-Café des aidants

MARS
2025 

Notre équipe
 vous invite 

Nous vous invitons

le vendredi 14 mars
de 15h00 à 17h00 

pour un temps d’échanges sur le thème :

“Je suis aidant et par moments,
 j’ai peur de craquer...”

au Domaine de la Cadène

inscription : 05 34 40 43 70 
plateforme@lacadene.fr

Accueil des aidés  organisé
en partenariat entre 

Ouverture
 mi-mars
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Quelques actions
et informations de

nos partenaires

Inscription et informations,  au  09 60 01 58 21

Le printemps arrive... 
Si vous souhaitez prévoir un

séjour avec votre proche
cet été, ne tardez pas à vous
renseigner et vous inscrire...

Quelques pistes : 

Désormais, vous pouvez bénéficier,  
en tant qu’aidant,

 de 10 temps d’accompagnement par
année civile durant lesquels une

professionnelle 
vient vous relayer pendant 2h30 

auprès de votre proche aidé à
domicile. 

Ce  dispositif entièrement gratuit

Cet accompagnement ne se substitue en aucun cas aux
autres professionnels intervenant au domicile (Aide à
Domicile, Equipe Spécialisée Alzheimer, intervenant

libéral…), ni à une participation à l’Accueil de Jour ou à
l’Accueil-Répit . 

Informations : 05 34 40 43 70
plateforme@lacadene.fr

Organisé avec nos partenaires : 
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